
G E M E E N T E N I E U W S

BUILDING	� CONTACT EN PRAKTISCHE 
INFORMATIE

Gemeentehuis 
Pierebaan 3, 1141 GV Monnickendam
Telefoon: (0299) 658 585
E-mail: gemeente@waterland.nl
Website: www.waterland.nl

FACEBOOK-SQUARE INSTAGRAM               /gemwaterland

Publieksbalie (op afspraak)
Maandag 	 09.00 - 12.30 uur
Dinsdag 	 09.00 - 12.30 uur
Woensdag 	 08.00 - 16.00 uur
Donderdag 	 09.00 - 12.30 uur, 
	 18.00 - 20.00 uur
Vrijdag 	 09.00 - 12.30 uur

Telefonische bereikbaarheid
Op werkdagen van 09.00 – 16.00 uur

Milieustraat Purmerend
Van IJsendijkstraat 186, 1442LC Purmerend 
Vergeet niet uw afvalpas mee te nemen!

Calendar-alt	 AGENDA

22 juli-
1 september    Zomerreces
12 september	 Fractievergaderingen
19 september	 Raadsvergadering
 
*Raadsvergaderingen zijn openbaar. Voor 
inwoners is het mogelijk om in te spreken 
bij raadsvergaderingen en fractievergade-
ringen. Voor meer informatie hierover kunt 
u mailen naar griffie@waterland.nl. 
Raadsvergaderingen zijn ook te volgen 
via Omroep Pim of via https://waterland.
bestuurlijkeinformatie.nl.

 WEEK 34 - 22 AUGUSTUS 2024

Het mooie Leeteinde in Broek in Waterland. 
De foto is door Annie de Ruiter – van Veen 
in de avondzon genomen. 

Heeft u ook een mooie foto die wij op deze 
pagina mogen plaatsen? Stuur uw foto 
dan naar communicatie@waterland.nl of 
tag de gemeente Waterland op sociale 
media:@gemwaterland.

CAMERA	FOTO VAN DE WEEK

Gezonder oud worden  

USER OFFICIËLE MEDEDELINGEN

VERGUNNINGEN / KENNISGEVINGEN 
De bekendmakingen staan hier in verkorte vorm. De 
volledige teksten, verzenddatum, bezwaar/
beroepsmogelijkheden en bezwaar/beroepstermijnen 
vind je op www.officielebekendmakingen.nl 
en www.waterland.nl/bekendmakingen. In het 
gemeentehuis liggen alle besluiten ter inzage.

VERLEEND:
Monnickendam
•	 Splitshoorn 17, omgevingsvergunning, voor het 
	 realiseren van een dakkapel

UITSCHRIJVEN BRP:
•	 S. Mykhailenko
•	 Mederhasov

•	 Marcin Barański
•	 Agnieszka Bednarska Barańska
•	 Adrián Illés

REGELGEVING:
•	 Beleidskader drijvende terrassen binnen de 
	 gemeente
•	 Groot onderhoud Fuutstraat en omgeving, Ilpendam

Sint Nicolaaskerk 
Monnickendam

4 t/m 13 september 2024

Mede mogelijk gemaakt door 
Rotaryclub Monnickendam

portretten in aquarel
HERMAN VAN HOOGDALEM

gefilmde portretten
GIJS  WANDERS

De Zarken 2
dinsdag t/m zondag 13-16 uur
gratis toegang

gezichten
van  dementie

thema-avond gezichten van dementie 
woensdag 4 september - 19 uur 
thema-avond leven en sterven met dementie 
vrijdag 13 september - 19 uurOPROEP: IDEEËN NAAM 

VERENIGINGSGEBOUW MONNICKENDAM
Per 1 oktober wordt het nieuwe verenigings-
gebouw op Haringklok 10 in Monnickendam 
(Galgeriet) in gebruik genomen door muziek-
vereniging Olympia / Con Brio. Muziekver-
eniging Olympia / Con Brio wordt de hoofd-
gebruiker en neemt de exploitatie voor haar 

Wilt u ook graag gezond en energiek ouder worden, maar weet nog niet helemaal 
hoe? Dan bent u bij de nieuwe buurtsportcoach van gemeente Waterland aan het 
juiste adres. Ik ben Angela van Westen en vanaf juli jl. 
vervul ik met veel enthousiasme de rol van buurtsport-
coach bij Team Sportservice. Mijn doel? Zoveel 
mogelijk inwoners in Waterland in beweging krijgen 
en hen informeren over een gezondere levensstijl. 

In september hebben we een aantal leuke activiteiten 
op de agenda staan die speciaal zijn ontworpen om 
gezonder en vitaler te leven. Denk hierbij aan een 
cursus ‘Cognitieve fitness’ (18 september kennis-
making les) Leeftijd vanaf 65 jaar. In deze fitness 
cursus wordt fysieke inspanning gecombineerd met 
intellectuele uitdaging en bewuste ontspanning. De 
cursus wordt o.a. ingezet als een preventieve aanpak 
in de strijd tegen dementie en richt zich op het behoud 
en de verbetering van fysieke en cognitieve fitheid. 
‘Rollatorwandeling’ (25 september): wandel (met 
rollator) gezellig met ons mee door Monnickendam. We wandelen in een rustig tempo 
met begeleiders die tips en adviezen geven. Vooraf wordt er met elkaar koffie of thee 
gedronken. 
Maar ook andere activiteiten als ‘De Burendag’ (28 september) en een cursus 
Vertrouwenscontactpersoon voor sportclubs (14 en 21 oktober). 

Heeft u interesse en bent u benieuwd geworden? Ik vertel hier graag meer over! 
Ik kijk ernaar uit om samen aan de slag te gaan voor een gezonder Waterland. 
Voor vragen neemt u contact op met mij: 
	 • Angela van Westen 
	 • Buurtsportcoach Waterland  
	 • avanwesten@teamsportservice.nl 

Scan deze code voor meer informatie over de cognitieve fitness cursus. 

rekening. Zij zullen ook andere verenigingen 
faciliteren om gebruik te maken van het 
nieuwe multifunctionele verenigingsgebouw.
Het gebouw heeft echter nog geen naam, 
wij zijn daarom op zoek naar een originele 
en passende naam voor dit nieuwe 
multifunctionele verenigingsgebouw. 
Weet u een leuke naam? Ideeën kunnen vóór 
1 september gemaild worden naar: 
secretariaat@olympia-conbrio.nl. De nieuwe 
naam wordt tijdens de opening op 20 oktober 
bekendgemaakt. 

GROOT ONDERHOUD FUUTSTRAAT EN 
OMGEVING, ILPENDAM
In de week van 26 augustus starten de werk-
zaamheden aan de Fuutstraat en omgeving in 
Ilpendam. De werkzaamheden worden 
gefaseerd uitgevoerd. Tijdens de werkzaam-
heden is er geen doorgaand verkeer mogelijk 
voor het fiets- en gemotoriseerd  verkeer. 
Om de bereikbaarheid van woningen te 
garanderen worden loopschotten neergelegd. 
Afzettingen worden met borden aangegeven. 
De werkzaamheden worden uitgevoerd door 
Nota Infra en zullen naar verwachting tot 
eind 2024 duren. Alle bewoners zijn op de 
hoogte gebracht. Vragen kunt u sturen naar 
fuutstraat@waterland.nl.

EXPOSITIE GEZICHTEN VAN DEMENTIE 
Van woensdag 4 september t.m. 13 september 
is er een expositie ‘Gezichten van dementie’ 
in de Sint Nicolaaskerk van Monnickendam. 
Kunstenaar Van Hoogdalem schilderde 
2.40 mtr. hoge aquarellen van mensen met 
dementie. Een postuum eerbetoon aan zijn 
moeder die leed aan dementie.

MOVAK 2024
Van 26 tot en met 29 augustus is er weer de 
MOVAK. Kinderen van 6 tot 12 jaar gaan in 
deze week 4 dagen lang allerlei activiteiten 
doen. Er zijn nog extra vrijwilligers nodig. Bel 
hiervoor met: 0299-65 05 60.

Team Sportservice
Buurtsportcoach gemeente Waterland
Angela van Westen
avanwesten@teamsportservice.nl
06-27 87 55 82 (ma & di 10-12 uur)

Aanmelden voor de kennismakingsles

Scan de QR voor meer informatie

Voor iedereen die lichaam en denkver-
mogen wil prikkelen om fit en fris te blij-
ven. Met als doel een gezonder lichaam
en gezondere geest door het beperken
en vertragen van functieverlies.

Uit onderzoek blijkt dat bewegen een
gunstige invloed heeft op de hersenen.
Bewegen zorgt voor de aanmaak van
nieuwe hersencellen en het stimuleert
het aantal verbindingen tussen hersen-
cellen. 

Team Sportservice biedt een cursus van
15 lessen cognitieve fitness. Hierin wordt
fysieke inspanning gecombineerd met
intellectuele uitdaging en bewuste ont-
spanning. Deze cursus wordt onder an-
dere ingezet als een preventieve aanpak
in de strijd tegen dementie en richt zich
op het behoud en de verbetering van
zowel de fysieke als cognitieve fitheid.

Stress is een vijand van de hersenen, het
kan leiden tot afbraak van hersencellen.
Het element ontspanning maakt gebruik
van ademhalingstechnieken en mindful-
ness oefeningen.

We moeten de hersenen prikkelen en sti-
muleren om deze in goede staat te hou-
den: ‘Use it or lose it’. Cognitieve fitness
bevat uitdagende oefeningen gericht op
geheugen, aandacht, concentratie, logica
en (ruimtelijk) inzicht. 

Een combinatie van spierversterkende
oefeningen die de hartslag en ademha-
ling verhogen. Dit heeft een positief
effect op hartslag, bloeddruk, gewicht en
stemming.

Voor wie?

Uitdaging

Ontspanning

U wilt uw lichaam en hersenen toch ook fit houden? 
Doe mee met de (bewezen effectieve) cursus Cognitieve Fitness!

De cursus kost € 55. De kennismakingsles is
gratis.

Woensdag 18 september 2024
13.00-14.30 uur (gratis koffie/thee achteraf)

Sporthal 't Spil
Monnickendam

De cursus gaat vanaf woensdag 2 oktober
van start. Er starten twee groepen van 12.15
- 13.30 uur en van 13.45 – 15 uur.

Waar

Cursus

Kosten

Kennismakingsles (gratis)

DE DRIE ELEMENTEN VAN
COGNITIEVE FITNESS

Inspanning

Cognitieve fitness Train je lijf én je brein


